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,»Bleib fit und g sund im SENIORENBUND*

Alle Bilder privat



Liebe Mitglieder, Freunde und Interessenten!

Der Vorstand hat sich wieder bemiiht fiir das Jahr 2025 ein Pro-
gramm zu erstellen, welches fiir alle Mitglieder von Interesse sein
wird. Unser Programm beinhaltet wieder Ausfliige, Wanderungen,
Exkursionen, Stammtische und Weiterbildung mit verschiedenen
Themen, wie Sprachen, EDV und sportliche Veranstaltungen.
Rechtzeitig vor dem jeweiligen Termin werden detaillierte Einla-
dungen von den Sprengelbetreuern zugestellt. Alle Mitglieder mit

einer E-Mailadresse bekommen alle Informationen mittels E-Mail.

Ihre Ansprechpersonen:
Soziale Angelegenheiten: Obfrau Zeller Maria, MSc

Reise & Kultur : Olga Dieringer
Finanzen: Roswitha Enzinger
Homepage: Ing. Johann Hackl
Lohnsteuerfragen: Alois Friedl

Kartenbestellungen fiir Konzerte, Operette
Olga Dieringer, olga.dieringer@aon.at

www.ooe-seniorenbund.at

Ich wiinsche Euch bei den Aktivititen viele schone
gemeinsame Stunden und Erlebnisse.

Eure Obfrau Zeller Maria
Programminderungen vorbehalten!
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4 Tagesausflug: 15. — 18. Sept. 2025 Vorarlberg
Liinersee - Insel Mainau

Diese Reise fiihrt zu einem der schonsten Plitze Osterreichs. 2019 wurde der Lii-
nersee von den Zusehern des TV-Finales der ORF-Sendung ,,9 Plétze - 9 Schitze
zum schonsten Platz Osterreichs gekiirt. Der Liinersee liegt auf 1.970 Mt. Hohe
am Talschluss des Brandnertales. Einst der grofite natiirliche Bergsee der Ost-
alpen, ist er heute einer der grof3ten Stauseen WestOsterreichs.

Wir sind im Hotel Dunza untergebracht!

Es wird wieder fiir den gesamten Aufenthalt eine Reiseleitung geben.

Das Programm wird nach Witterung festgelegt.

Raiffeisenbank
Perg

Meine Bank in St. Georgen/Gusen
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Landeskulturreise 2025 21. -24. Sep, Dresden mit Vorstellung
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»Entfiihrung aus dem Serail“ in der Semperoper _Janner:
Preis: ab € 699,- 22. Jan. Mi. 14:00 Uhr Stammtisch
29. Jin. Mi. 14:00 Uhr Jahresriickblick im Pfarrheim

Landesreise 2025 Zentralspanien Kastilien
Termin: April - Juni 2024

Preis: € 1595,-

12.

13.

19.
19.

26.

Eine Bild Prisentation iiber die Aktivitdten des vergangen
Jahres und Vorschau 2025

Februar:
0s.

Feb. Mi. 14:00 Uhr Whats App Schulung Aktivpark:
WhatsApp - Funktionen: Telefonieren, WhatsApp
Fotografieren, WhatsApp Gruppen, Digitales Amt

Feb. Do Tagesausflug
Exkursion zu Fa. Fronius, am Nachmittag Besuch der
Pralinenmanufaktur Fa. Wenschitz, Pralinen

Mirz:
. 03.

Mir. Mo. 14:00 Uhr Faschingsnachmittag - Longhorn:
Mit Musik und anderen Aktivititen. Alle Mitglieder sind
herzlichst eingeladen. (Kostiime und Masken erbeten)

Mair. Mi Aktivpark Vormittag ,,Erste Hilfe Kurs® I

Der Vortrag ist kostenlos und speziell fiir Senioren abge-
stimmt.

Mir. Mi. Ménner Kochkurs mit Giinther
Mir. Mi Aktivpark Vormittag ,,Erste Hilfe Kurs* II

Der Vortrag ist kostenlos und speziell fiir Senioren abge-
stimmt.

Mair. Mi Wanderung
Steyregg 3 Dorfer Wanderung
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4 - Tagesausflug 2024 Wildschonau

April:
09. Apr. Mi. Tagesausflug

Besuch ORF Studio, Nachmittag Besichtigung Flug-
hafen Horsching

23. Apr. Mi. Wanderung Gutau

30. Apr. Mi. Vortrag: Essen gegen das Vergessen, wie
man mit richtiger Erndhrung graue Zellen in Schwung

bringt
Mai:
06. Mai Di. Radaqsﬂug . _ Wildschénau Schatzberg auf dem Franziskanerweg
07. Mai Mi. Kreatives, Personlichkeit
Vortrag Gedachtnistraining mit Pfiff Schénangeralm - Schaukaserei Kundlklamm
15. Mai Do. Muttertags Ausflug nach Schéarding mit

Schifffahrt
28. Mai Mi. Wanderung

SPARKASSE S

Oberaosterreich
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Bezirk Perg

Veranstaltungskalender 2025

Uhr-
Datum Veranstaltung zeit
Di. 21. Jan |Wintersporttag, Hochficht 08.30
Mi. 05. Feb |Bezirks-Eisstockwettbewerb in der Eishalle Tragwein
10.-12. Feb |Funktionarsakademie
Do. 27.Feb |Landesturnier Eisstock Eishalle Linz
Di. 11. Mar [Tarockturnier, Gh. Mitterlehner, Stdstadtwirt, Perg 13.00
Mi. 12. Méar ["Wonderland", Musical, Musiktheater, Bezirksbus 15.00
So. 06. Apr |,Paganini“, Operette von Franz Lehar, Musikth.,Bez.Bus 15.00
Do. 10. Apr|00.Vordsterlicher Besinnungstag Stift Waldhausen 13.00
Mi. 30. Apr|Konzert dJohann-StrauRR-Orchesters, Brucknerhaus Li Bezirksbus|17.30
Mi. 14. Mai|Bezirks— Asphaltschiessen in Rechberg
Mi. 04. Juni|Rad— und Autosternfahrt 11.00
Juni Muhlviertel - Turnier im Stockschief3en in Freistadt
Fr. 13. Juni |[Landesseniorentag Brucknerhaus Linz
Fr. 20. Juni |Bezirkswandertag, Ried in der Riedmark 08.00
Fr. 27. Juni |[Landesradtag in Rohrbach 08.00
10. -17. Juli |Landesreise Flusskreuzfahrt, 3 Fliisse Sinfonie, Reisewelt
Do. 17. Juli |Landesmeisterschaft Asphaltschief3en Freistadt
Fr. 01. Aug |,Jesus Christ, Superstar®, Musical L.Webber, Aiserblihne |20.00
Fr. 22. Aug |Landeswandertag, Kirchdorf am Inn 08.00
Sa. 23. Aug |PenSiorenRingTreffen Strudengauer Messe Waldhausen [14.00
Aktivurlaub in Mayrhofen
18.u.19.Sep |Bezirkskegeln Gasthaus Haunschmid in Rechberg
21.- 24. Sep|Landes— und Bezirkskulturreise Dresden, Bezirksbus
Sa.25.-26.0kt |Klnstlerfest des Seniorenbezirkes Perg in Windhaag 09-17

Almwandertag, Grinberg, Gmunden

00. Adventsingen im Musiktheater
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Juni:

04. Juni Mi. Wanderung Kriehmiihle
11. Juni Mi. Radausfluyg Moldaustausee

25. Juni Mi. Tagesausflug Tauplitz und Panoramafahrt mit
Bummelzug

27. Juni Fr. 12:00 Uhr Aktivpark
Gemeinsame Feier der runden und halbrunden Ge-
burtstagsjubilare 1. Halbjahr

Juli:
06.Juli So. 10:30 Uhr Sommerfest des Seniorenbundes

St.Georgen -Langenstein im Pfarrheim

24, Juli Do. Tagesausflug Steirischer Bodensee, Fa Solker
Marmor

30. Juli Mi. Wanderung

August:

01. Aug. Fr. Jesus Christ Superstar, Musical Aiserbiihne

03. Aug. So. Operettenbesuch in Bad Ischl ,,eine Nacht in
Venedig*

Bitte anmelden wegen Kartenreservierun
bei Fr. Olga Dieringer Tel.: 0676 955534

05. Aug. Di. Radausflug Miihlviertel
27. Aug. Mi. Wanderung St. Leonhard
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September:
10. Sept. Mi. Testament richtig verfassen, Patientenverfiigung

15.— 18.Sept. Mo.-Do. 4 - Tagesausflug Vorarlberg
Liinersee, Insel Mainau *

24. Sept. Mi. Wanderung Mitterkirchen
Oktober:

07. Okt. Di. Radausflug Fahrt ins Blaue

08. Okt. Mi. Erlauchmiihle , Hofmolkerei Staufer in Zipf

22. Okt. Mi. Wanderung

26. Okt. So. Nationalfeiertag (kleine Wanderung)
November:

05. Nov. Mi. Abschlusswanderung

19. Nov. Mi. Vortrag: Resilienz - was uns stark macht
28. Nov. 12:00 Runde Geburtstagsfeier 2. Jahreshilfte
26. Nov. Mi. Tagesausflug: Kittenberger Advent

Besuch Parlament Wien mit Bundesrat Franz Ebner
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Dezember:
10. Dez. Mi. Adventfeier der Ortsgruppe
St.Georgen/Gusen - Langenstein!

Fiir alle Veranstaltungen mit Eintrittskarten werden die Mit-
glieder ersucht, sich rechtzeitig anzumelden, damit die Ein-
trittskarten vorreserviert werden konnen.

Vorschau
5. Jan. 2026 Glocknerlauf in Ebensee

Sehr geehrte Mitglieder!

Da unsere Jubilare der runden und halbrunden Geburtstage mit
der Gratulation vom Vorjahr sehr zufrieden waren, werden wir
auch heuer wieder mit unseren Jubilaren feiern.

Diese Termine sind am Fr. 27. 06. 2024 u. Fr. 28. 11. 2025.

Die Jubilare werden zum Mittagessen eingeladen.
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KAROours

personlich komfortabel zuverldssig

Euer Weg ist unser Ziel




